
 
 
 
 

 

รายงานผลการดำเนินงานโครงการ 

โครงการวิศวกรสังคมพยาบาลรำไพพรรณี : วิศวกรสังคมด้านบุหรี่ไฟฟ้าวิกฤตสุขภาพวัยรุ่นไทย 

วันที่ 24 กรกฎาคม 2566 

ณ โรงเรียนวัดพลับพลา  

อำเภอเมืองจันทุบรี จังหวัดจันทบุรี 



 
 
 
 

คำนำ 

สโมสรนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ร่วมกับกองพัฒนานักศึกษา เห็นถึงความสำคัญของแนวคิด “วิศวกรสังคม” 

ซึ่งคำว่าวิศวกรสังคมนั้น จะสร้างให้นักศึกษามีทักษะคิดวิเคราะห์เป็นระบบมีเหตุและผล สามารถนำกระบวนการ

วิศวกรสังคมไปใช้ในชีวิตประจำวัน และสามารถลงพ้ืนที่ในชุมชนเพ่ือสร้างความเชื่อมโยงต่อชุมชน เพื่อตอบสนอง

ความต้องการบุคลากรในการพัฒนาประเทศได้ จึงได้กำหนดโครงการวิศวกรสังคมพยาบาลรำไพพรรณี : วิศวกร

สังคมด้านบุหรี่ไฟฟ้าวิกฤตสุขภาพวัยรุ่นไทย  ขึ้นระหว่างวันที่ 24 กรกฎาคม 2566 ณ โรงเรียนวัดพลับพลา อำเภอ

เมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี โดยมีผู้เข้าร่วมเป็นนักเรียน 160 คน บุคลากรและคณาจารย์ จำนวน  45 คน เพ่ือบ่ม

เพาะนักเรียนให้มีความเป็นวิศวกรสังคม (Social Engineer) เป็นการสร้างพ้ืนฐานและทักษะกระบวนการวิศวกร

สังคมและถ่ายทอดแนวคิดสู่นักเรียนโรงเรียนวัดพลับพลา เพ่ือสร้างและพัฒนา “กำลังคน” (Manpower) ที่เป็น

ยุวชนคนรุ่นใหม่ ไม่จำกัดว่าเป็นนักเรียนจะต้องมีความถนัดด้านวิทยาศาสตร์หรือสังคมศาสตร์ ใช้เป็นทักษะในการ

เรียน การใช้ชีวิตประจำวัน และแก้ปัญหาให้กับชุมชนท้องถิ่นได้ 

รายงานผลการดำเนินงานโครงการฉบับนี้ ได้รวบรวมผลการดำเนินงานโครงการวิศวกรสังคมด้าน

บุหรี่ไฟฟ้าวิกฤตสุขภาพวัยรุ่นไทย และเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นข้อมูลสำคัญสำหรับผู้ปฏิบัติงานโครงการต่าง ๆ 

และผู้สนใจทั่วไปได้นำไปใช้ประโยชน์และใช้เป็นเอกสารอ้างอิงต่อไป 

 

 

สโมสรนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

           24 กรกฎาคม 2566 

  



 
 
 
 

สารบัญ 

เรื่อง หน้า 
คำนำ 
สารบัญ 
สารบัญตาราง 
บทที่ 1  ผลการดำเนินโครงการ 

- โครงการ 
- กำหนดการ 

บทที่ 2  วิธีดำเนินการศึกษา 
- กลุ่มตัวอย่าง 
- เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
- การดำเนินการเก็บข้อมูล 
- การวิเคราะห์ข้อมูล 

บทที่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
- ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
- ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ 
- ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
- หรืออ่ืนๆ ที่ผู้จัดทำโครงการได้กำหนดขึ้นมา 

บทที่ 4  สรุปผลการประเมินและข้อเสนอแนะ       
บทที่ 5  ปัญหาและแนวทางการแก้ไข 
ภาคผนวก 

-  ภาคผนวก  ก  สำเนาเอกสารโครงการและกำหนดการ 
-  ภาคผนวก  ข  รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ 
-  ภาคผนวก  ค  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
-  ภาคผนวก  ง  ภาพกิจกรรม 
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สารบัญตาราง 

 หน้า 
   ตารางที่ 1.1 ขั้นตอนการดำเนินการ 
   ตารางที่ 1.2 รายละเอียดงบประมาณ 
   ตารางที่ 3.1 ข้อมูลทั่วไป เพศ 
   ตารางที่ 3.2 ข้อมูลทั่วไป ชั้นปีที่กำลังศึกษา 
   ตารางที่ 3.3 ข้อมูลทั่วไป สาขาวิชาที่ศึกษา 
   ตารางที่ 3.4 แสดงผลการวิเคราะห์ด้านความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ โดยแสดงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย แปลค่าและจัดอันดับ 
   ตารางที่ 3.5 แสดงผลการวิเคราะห์ด ้านความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมของโครงการ         

โดยแสดงความถี่   ร้อยละ ค่าเฉลี่ย แปลค่าและจัดอันดับ 
   ตารางที่ 3.6 ผลประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จ 
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บทที่ 1 
ผลการดำเนินโครงการ 

1. โครงการ 

 1.1 ชื่อโครงการ 

  โครงการวิศวกรสังคมด้านบุหรี่ไฟฟ้าวิกฤตสุขภาพวัยรุ่นไทย 
 1.2 หน่วยงาน 

  1.2.1  สโมสรนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

1.2.2  โรงเรียนวัดพลับพลา 

1.2.3 กองพัฒนานักศึกษา 

 1.3 ที่ปรึกษาโครงการ 

  1.3.1  รศ. ดร.วรรณี เดียวอิศเรศ  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 

  1.3.2  อ. ดร.ฐิตวันต์ หงษ์กิตติยานนท์ รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา 

  1.3.3  นายกฤษณะพงศ์  สุวรรณโชต ิ รักษาการผู้อำนวยการกองพัฒนานักศึกษา 

  1.3.4  นายธาดา  ศรีพรหม  เจ้าหน้าที่กองพัฒนานักศึกษา 

  1.3.5  นางสาวอัมรา  อินพ่ึง  เจ้าหน้าที่กองพัฒนานักศึกษา 

  1.3.6  นางสาวศศิวิมล  มิ่งมีชัย  เจ้าหน้าที่กองพัฒนานักศึกษา 

  1.3.7  นายอังคาร  คำจันทร์  เจ้าหน้าที่กองพัฒนานักศึกษา 

  1.3.8  นายจิรพงษ์  พุทธเสน  เจ้าหน้าที่กองพัฒนานักศึกษา 

  1.3.9  นายธนวินท์ อารีเพ่ือน  นายกองค์การนักศึกษา ภาคปกติ 

  1.3.10  อ. ดร.ฐิตวันต์ หงษ์กิตติยานนท์ อาจารย์ที่ปรึกษาสโมสรนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

  1.3.11  อ. พัชรินทร์ บุญถนอม  อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

  1.3.12  อ. ดร.ณัฐฐพัชร์ จันทร์ฉาย อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

1.3.13  อ. ณฐพร บุญประเสริฐ  อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

 1.4 ประเภทโครงการ 

  ด้านที่ 2 กีฬาหรือการส่งเสริมสุขภาพ 

  ด้านที่ 3 จิตอาสาหรือรักษาสิ่งแวดล้อม 

 1.5 หลักการและเหตุผล  



 
 
 
 

 ในสาขาพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มีหน้าที่ในการผลิตบัณฑิตเพื่อเป็นบุคลากรทาง
การแพทย์ หรือเป็นผู้นำในการประกอบอาชีพพยาบาลที่มีคุณภาพและคำนึงถึงสุขภาพของผู้รับบริการเป็นหลัก 
ด้วยสภาพในสังคมไทยในปัจจุบัน นักเรียนภายในจังหวัดจันทบุรีมีข่าวดูดบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ิมมากขึ้นทุกปีและทำให้เกิด
การเสียสุขภาพ โครงการนี้จึงมีความสำคัญในการช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความรู้เกี่ยวกับโทษของบุหรี่ไฟฟ้า เพ่ือให้
นักเรียนตระหนักถึงผลที่ตามมาหลังจากดูดบุหรี่ไฟฟ้าและปรับเปลี่ยนแนวคิดเพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพท่ีดีมากขึ้น 
 1.6 วัตถุประสงค์  

  1.6.1  เพ่ือส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของนักเรียนโรงเรียนวัดพลับพลา(ด้านร่างกาย) 

 1.6.2 เพ่ือให้นักเรียนโรงเรียนวัดพลับพลามีสุขภาวะจิตที่ผ่อนคลาย มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน(ด้าน

จิตใจ) 

 1.6.3 เพ่ือสร้างสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนวัดพลับพลาให้น่าอยู่มากขึ้น(ด้านสิ่งแวดล้อม) 

 

 1.7 กลุ่มเป้าหมาย 

  1.7.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จำนวน 160 คน 

       1.7.2 อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 4 คน 
        

1.8 เป้าหมาย  

  1.8.1 เชิงปริมาณ 

   นักเรียนเข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

  1.8.2 เชิงคุณภาพ 

   นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 1.9 ลักษณะกิจกรรม  

เป็นลักษณะการอบรมให้ความรู้ โดยการดำเนินกิจกรรม มีดังนี้  

 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการรับฟังความรู้จากวิทยากร เรื่อง  ส่วนประกอบ  โทษ และวิธี
ป้องกันตนเองจากบุหรี่ไฟฟ้า 
 กิจกรรมที่ 2 ฝึกกระบวนการวิศวกรสังคม ในเรื่องการป้องกันปัญหาสุขภาพจากบุหรี่
ไฟฟ้า ให้ร่วมแสดงความคิดเห็นและทำแผนผังสรุปความรู้ที่ได้รับจากการอบรม 

1.10 ระยะเวลาและขั้นตอนการดำเนินการ  



 
 
 
 

 1.10.1 เริ่มโครงการวันที่ 25 กรกฎาคม 2565  สิ้นสุดโครงการวันที่ 11 สิงหาคม 2565 

 1.10.2 ขั้นตอนการดำเนินการ 

 

ที่ กิจกรรม ระยะเวลา ดำเนินการ งบที่ใช้ 
1 ประสานงาน 3-5 กรกฎาคม 2566  
2 เขียนโครงการ 7-20 กรกฎาคม 2566  
3 เข้าร่วมกิจกรรม 24 กรกฎาคม 2566 50,000 
4 สรุปผลการดำเนินการ 28 กันยายน 2566  

 

 

  



 
 
 
 

1.11 รวมงบประมาณ  

ตารางท่ี 1.2 รายละเอียดงบประมาณ 

ที ่ รายการ จำนวน 
ราคาหน่วยละ เป็นเงิน 

หมายเหตุ. 
บาท สต. บาท สต. 

ค่าใช้สอย 
1 ค่าตอบแทนวิทยากร 2 คน 600 00 2400 00 ชั่วโมงละ 600บาท 

จำนวน 2 ชั่วโมง 
2 ค่าอาหาร 200 คน x 1มื้อ 100 00 20000 00  
3 ค่าอาหารว่าง 200 คน x 2มื้อ 60 00 12000 00  
4 ค่าวัสดุสำนักงาน    14000 00  
5 ค่าถ่ายเอกสาร    1000 00  
6 ค่าทำป้าย 1 ป้าย   600 00  

รวมงบประมาณ  50,000 บาท (ห้าหมื่นบาทถ้วน) 
*หมายเหตุ  ขอถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 

  



 
 
 
 

2. ก าหนดการ  

ก าหนดการโครงการวิศวกรสังคมด้านบุหรี่ไฟฟ้าวิกฤตสุขภาพวัยรุ่นไทย 

ระหว่างวนัที ่24 กรกฎาคม 2566 

ณ ห้องประชุมโรงเรียนวัดพลบัพลา  
 

 *************************** 

วันที ่24 กรกฎาคม 2566 

0.830-09.00 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ 
09.00 – 09.30 น. พิธีเปิดโครงการ วิศวกรสังคมวิศวกรสังคมดา้นบุหร่ีไฟฟ้าวิกฤตสุขภาพวยัรุ่น

ไทยโดย นางสาวสุดา ดวงจันทร์ ตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียนวัดพลับพลา 
09.30 – 11.00 น. บรรยายเรื่อง ประวัติ ประเภท และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่ไฟฟ้า  

วิทยากร คุณ ยศวดี วิชญธรกุล 
ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ โรงพยาบาลพระปกเกล้า 
และ คุณณัฐณิชา พุ่มคำ 
ตำแหน่ง นักจิตวิทยา จากกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลพนะปก
เกล้า 

11.00 – 12.00 น. กิจกรรม Electronic cigarette brainstorm 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.30 น. บรรยาย ‘โรค ลด เลิก’ 

วิทยากร อาจารย์ ดร.ฐิตวันต์ หงส์กิตติยานนท์ 
ตำแหน่ง อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพ
พรรณี 

14.30-15.30 น. กิจกรรม นันทนาการพาเพลิน 
15.30-15.45 น. พิธีกล่าวปิดโครงการ 

 
 

  



 
 
 
 

บทที ่2 
วิธีดำเนินการศึกษา 

กลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จำนวน 160 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดโครงการวิศวกรสังคมพยาบาลรำไพพรรณี 

  ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2  ความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ 

  ตอนที่ 3  ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

 มีเกณฑ์ในการกำหนดค่าน้ำหนักของการประเมินเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert Scale ได้ดังนี ้

 ระดับความสำคัญ   ค่าน้ำหนักของคะแนนตัวเลือกตอบ 

 มากที่สุด    กำหนดให้มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 5 คะแนน 

 มาก     กำหนดให้มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 4 คะแนน 

 ปานกลาง    กำหนดให้มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 3 คะแนน 

 น้อย     กำหนดให้มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 2 คะแนน 

 น้อยที่สุด    กำหนดให้มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 1 คะแนน 

เกณฑ์การแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการฯ กำหนดเป็น
ช่วงคะแนน ดังต่อไปนี้ 

คะแนนเฉลี่ย แปลความ 
4.50 - 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

ระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการฯ  อยู่ในระดับ มากที่สุด 
ระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการฯ  อยู่ในระดับ มาก 
ระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการฯ  อยู่ในระดับ ปานกลาง 
ระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการฯ  อยู่ในระดับ น้อย 
ระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการฯ  อยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด 
 
 



 
 
 
 

 

การดำเนินการเก็บข้อมูล 

1.จัดเตรียมแบบสอบถามความพึงพอใจโครงการวิศวกรสังคมพยาบาลรำไพพรรณี : วิศวกรสังคมด้านบุหรี่ไฟฟ้า

วิกฤตสุขภาพวัยรุ่นไทย จำนวน  160 ชุด 

2.ขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 -3) โรงเรียนวัดพลับพลา เพื่อตอบ

แบบสอบถามที่สร้างขึ้น ช่วยตอบแบบสอบถามอย่างมีประสิทธิภาพ 

3.ใช้แบบสอบถามกระดาษ (Pretest-Posttest)  ในการเก็บข้อมูลแบบสอบถาม 

4.แจกแบบสอบถามก่อนทำกิจกรรมและเก็บแบบสอบถามหลังทำกิจกรรมเสร็จสิ้น 

5.ทำการตรวจสอบความถูกต้อง และจำนวนขอแบบสอบถามที่ได้เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.หาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

2.วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพสำหรับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3) โรงเรียนวัดพลับพลาต่อโครงการวิศวกร

สังคมต้านบุหรี่ไฟฟ้าวิกฤตสุขภาพวัยรุ่นไทย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  1 อบรมโครงการบุหรี่ไฟฟ้าวิกฤตสุภาพวัยรุ่นไทย ณ หอประชุมโรงเรียนวัดพลับพลา 

 

 

 

 



 
 
 
 

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนอบรมและหลังอบรมจากการฝึกอบรมโครงการบุหรี่ไฟฟ้าวิกฤต

สุภาพวัยรุ่นไทย  

กลุ่มตัวอย่าง คะแนน ก่อนอบรม หลังอบรม t-test Sig 

   x̅    x̅ 
นักเรียน
ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 
1-3 โรงเรียนวัด
พลับพลา 

10 8.96 9.40 2.66 0.004* 

*มีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 1 แสดงว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนวัดพลับพลา มีความรู้หลังการ

ฝึกอบรมสูงกกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางหารเรียนเฉลี่ยก่อนอบรม

เท่ากับ 8.96 หลังฝึกอบรมเท่ากับ 9.40 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ 

ข้อที่  หัวข้อประเมินโครงการ 
ระดับความพึงพอใจ 

 
x̅ SD ความหมาย  

1 การลงทะเบียนและการต้อนรับ 4.34 0.63 ดีเยี่ยม  

2 การจัดกิจกรรมตรงกับวัตถุประสงค์ 4.66 0.50 ดีเยี่ยม  

3 ความเหมาะสมในการจัดกิจกรรม 4.58 0.55 ดีเยี่ยม  

4 ความรู้และประโยชน์การจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน 4.68 0.53 ดีเยี่ยม  

5 เนื้อหาในการจัดโครงการมีความเหมาะสม 4.61 0.55 ดีเยี่ยม  

6 สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความทันสมัย 4.55 0.65 ดีเยี่ยม  

7 การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ถามข้อสงสัย 4.50 0.69 ดีเยี่ยม  

8 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร 4.57 0.56 ดีเยี่ยม  

9 การนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวัน 4.47 0.73 ดีเยี่ยม  

10 การนำความรู้ไปเผยพร่หรือถ่ายทอดได้ 4.51 0.66 ดีเยี่ยม  



 
 
 
 

11 การนำความรู้ไปเผยพร่หรือถ่ายทอดได้ 4.39 0.73 ดีเยี่ยม  

12 การนำความรู้ไปเผยพร่หรือถ่ายทอดได้ 4.63 0.57 ดีเยี่ยม  

13 การนำความรู้ไปเผยพร่หรือถ่ายทอดได้ 4.69 0.52 ดีเยี่ยม  

ภาพรวมระดับความพึงพอใจ 4.55 0.08 ดีเยี่ยม  

 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจโครงการวิศกรสังคมด้านบุหรี่ไฟฟ้าวิกฤตสุขภาพวัยรุ่นไทย ณ 

หอประชุมโรงเรียนวัดพลับพลา จำนวน 160 คน พบว่า มีความพึงพอใจค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ดีเยี่ยม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

บทที่ 4 

สรุปผลการประเมินและข้อเสนอแนะ 

รายงานผลการดำเนินงานโครงการฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลการดำเนินโครงการอบรม “สังคมต้าน

บุหรี่ไฟฟ้าวิกฤตสุขภาพวัยรุ่นไทย” โดยศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดโครงการ ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

อ่ืนๆ รวมถึงวิเคราะห์องค์ความรู้จากการจัดอบรมและทำกิจกรรมกลุ่ม ประเมินจากผู้เข้าร่วมโครงการ 160 คน 

เพ่ือนำผลการศึกษาท่ีได้ไปพัฒนาปรับปรุงในการจัดโครงการในครั้งต่อไป 

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 

1.แบบสอบถามก่อนทำกิจกรรมเป็นกระดาษ (Pre-test) 

2.แบบสอบถามสอบถามหลังทำกิจกรรมเป็นกระดาษ (Post-test) 

สถิติที่ใช้ 

ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์ความถี่คำตอบของแบบสอบถาม ผลการประเมินสรุปได้ ดังนี้ 

1.ความคิดเห็นของผู้ประเมิน 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดโครงการอยู่ในระดับดีเยี่ยม 

2.ผลประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

บทที่ 5 

ปัญหาและแนวทางการแก้ไข 

ปัญหาในการจัดโครงการ 

1.สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีขนาดเล็ก ทำให้เวลาทำกิจกรรมต้องมีการแบ่งกลุ่มและแยกสถานที่ในการทำ

กิจกรรมออกตามกลุ่ม 

แนวทางในการจัดโครงการครั้งต่อไป 

1.เพ่ิมเกมการตอบคำถามระหว่างการอบรม ให้ความรู้ เพื่อให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิทยากรและผู้เข้าอบรม 

2.จัดเตรียมสถานที่ให้มีความพร้อม มีพ้ืนที่กว้างพอที่จะรับจำนวนผู้เข้าอบรมได้หมด โดยไม่ต้องแยกกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
ภาพการทำกิจกรรม 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

ชื่อ-นามสกุล........................................... เลขที่........ชั้น........... 

แบบทดสอบก่อนเข้าอบรมเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า (Pre-test) 

 

 

Note : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 
คำถาม 

ถูก ผิด 

1. บุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพในระยะยาว   
2. การสูบบุหรี่ทำให้รู้สึกเท่ เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน   
3. โทษของบุหรี่ไฟฟ้าน้อยกว่าบุหรี่มวน   
4. ถ้ามีคนชวนสูบบุหรี่เราสามารถบอกปฏิเสธได้   
5. ควรบอกหรือให้คำแนะนำถึงโทษของบุหรี่แก่คนในครอบครัว   



 
 
 
 

ชื่อ-นามสกุล........................................... เลขที่........ชั้น........... 

แบบทดสอบก่อนหลังอบรมเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า (Post-test) 

 

 

คำถาม ถูก ผิด 
1. 1. บุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพในระยะยาว   
2. การสูบบุหรี่ทำให้รู้สึกเท่ เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน   
3. โทษของบุหรี่ไฟฟ้าน้อยกว่าบุหรี่มวน   
4. ถ้ามีคนชวนสูบบุหรี่เราสามารถบอกปฏิเสธได้   
5. ควรบอกหรือให้คำแนะนำถึงโทษของบุหรี่แก่คนในครอบครัว   

 

Note : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


