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ก 
 

คำนำ 

 ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ ได้จัดโครงการ “รำไพรรณีร่วมใจ สานพลัง เพื่อ

ชุมชน ลด ละ เลิกบุหรี่ไฟฟ้า” ขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ หนึ่งเพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงโทษและ

พิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า สองเพื่อกระตุ้นให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการรณรงค์ ลด ละ เลิกบุหรี่ไฟฟ้า สามเพื่อ

สร้างและเพิ่มพูนทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  และส่ือเพื่อสร้างแกนนำนักศึกษาในการลด ละ เลิกสูบ

บุหรี่ไฟฟ้าในมหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณ ีอีกทั้งส่งเสริมให้นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม

ในการจัดกิจกกรมในครั้งนี้ สมาชิกในชมรมได้รับประสบการณต์่าง ๆ มากมาย การจัดโครงการจะมุง่เน้นไปที่

กลุ่มเป้าหมายนั้นก็คือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ซึ่งลักษณะของกิจกรรมเป็นกิจกรรมวิชาการ

ร่วมกับการส่งเสริมสุขภาพ และให้ประโยชน์แก่นักศึกษาในมหาวิทยาลัย อาทิ การจัดกิจกรรมประกวดส่ือการ

รณรงค์งดสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

 

 

 ชมรม 

                                                                              นักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ 

วันที่ ๒๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๗ 
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อาจารย์ที่ปรึกษาชมรมนักศึกษา ปีการศึกษา ๒๕๖๖
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บทที่ ๑ 

ผลการดำเนินโครงการ 

๑.  โครงการ  

 ๑.ชื่อโครงการ 

  รำไพพรรณรี่วมใจ สานพลัง เพื่อชุมชน ลด ละ เลิกบุหรี่ไฟฟ้า 

 ๒.โครงการ/กิจกรรม 

   ในแผนการปฏิบัติงานฯ  นอกแผนการปฏิบัติงานฯ 

 ๓.ลักษณะโครงการ    

       โครงการต่อเนือ่ง    โครงการใหม ่

 ๔.อาจารย์ที่ปรึกษา 

๑. อาจารย์ ดร.ฐิตวันต์ หงษ์กิตติยานนท์ 

๒. อาจารย์ วาสนา งามการ 

๓. อาจารย์ ภัควรินทร์ ภัทรศริิสมบูรณ ์

๔. อาจารย์ ณัฐรดา แฮคำ  

 ๕.ประเภทโครงการ 

- กิจกรรมด้านวิชาการ 

- ด้านกีฬาหรือการส่งเสริมสุขภาพ    

     ๖.หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันปัญหาการสูบบุหรี ่ของสังคมไทยมีรูปแบบการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ทั้งอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยีเป็นผลให้การดำเนินชีวิตของบุคคลเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วเช่น ส่ือโฆษณาหรือโซเซียลมีเดียใน
การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารแน่นอนว่าการเข้าถึงส่ือต่างๆมีผลกระทบกับเยาวชนเป็นส่วนใหญ่ และประกอบกับ
เป็นช่วงวัยอยากรู้อยากลอง 
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ดังนั้น ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี ปีที่ผ่านมา
จัดโครงการชมรมนักศึกษาพยาบาลรำไพพรรณีสร้างสรรค์สังคมไทยปลอดบุหรี่ไฟฟ้า ผลประเมิน (PSCA)ให้
จัดโครงการรำไพพรรณีร่วมใจ สานพลัง เพื่อชุมชน ลด ละ เลิกบุหรี่ไฟฟ้า ได้เล็งเห็นความสำคัญของโทษและ
พิษภัยของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าที่มีทั้งต่อตัวผู้สูบและบุคคลรอบข้างดังกล่าว จึงจัดทำโครงการรำไพพรรณี ร่วมใจ สาน
พลัง เพื่อชุมชน ลด ละ เลิกบุหรี่ไฟฟ้าขึ้น เพื่อให้นักศึกษาได้รับความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงโทษของการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าให้มากที่สุด พร้อมทั้งรณรงค์ป้องกัน การริเริ่มการสูบบุหรี่ไฟฟ้าหน้าใหม่ เพิ่มทักษะการปฏิเสธ 
ยืนยัน มั่นใจไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า นอกจากนี้ผู้จัดโครงการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการจัดโครงการจะสามารถสร้างแกน
นำนักศึกษาในการลด ละ เลิกสูบบุหรี่ไฟฟ้า ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณีต่อไป 

๗.วัตถุประสงค์ 
๑. นักศึกษามีความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า 
๒. นักศึกษามีภาวะผู้นำและผู้ตามพัฒนาและเพิ่มพูนทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
๓. ทำงานเป็นทีมช่วยเหลือ คิดอย่างเป็นระบบ เพื่อสร้างแกนนำนักศึกษาในการลด ละ เลิก

บุหรี่ไฟฟ้า ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี 
๔. มีอัตลักษณ์ของพยาบาล (ฉลาดการจัดการ) 
 

๘.ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 
ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ :  

 ๑. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ประเมินโดยนับจำนวนการลงทะเบียน  

ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ :  

๒. กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ดำเนินการไม่น้อยกว่า ๓.๕๑ จากคะแนนเต็ม ๕ 

๙.กลุ่มเป้าหมาย 

  นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณ ีชั้นศึกษาช้ันปีที่ ๑ – ๔ จำนวน ๑๓๓ คน 

 ๑๐.สถานที่ดำเนนิงาน 

  หอประชุมรำไพพรรณี มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  

 ๑๑.แผนการดำเนินกิจกรรม/ลักษณะกิจกรรม 

   ขั้นเตรียมการ  

๑. จัดตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน และอาจารย์ที่ปรึกษาของโครงการ 
 ๒. จัดทำโครงการเพื่อเสนอการอนุมัติ  
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 ๓. ประชุมช้ีแจงรายละเอียดและวางแผนการดำเนินงาน  
  ๔. ประชาสัมพันธ์โครงการ   
 ๕. ติดต่อประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้อง  
 ๖. จัดเตรียมสถานที่ และอุปกรณ์ในการดำเนินโครงการ 
ขั้นดำเนินการ 

๑. จัดอบรมที่หอประชุมรำไพพรรณีมหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี 
๒. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า บุหรี่ไฟฟ้ากับโรคต่าง ๆ  

   ๓. จัดอบรมเชิงปฏิบัติ ทักษะการปฏิเสธ คัดค้าน เจรจาต่อรอง โดยทางเลือกใหม่ที่
ดีกว่าจะเป็นทักษะที่มีประโยชน์อย่างยิ่งในเชิงยับยั้งพฤติกรรมเส่ียงได้                 
    ๔. จัดกิจกรรมให้คำปรึกษาเพื่อช่วยเลิกบุหรี่ โดยสามารถขอคำปรึกษาออนไลน์ที่
เพจ Facebook: ชมรมนกัศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ 

๕. จัดส่ิงแวดล้อมให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ โดยติดเครื่องหมายห้ามสูบบุหรี่ให้ชัดเจน 
ไม่มีการติดตั้งที่อำนวยความสะดวกเช่น ที่เขี่ยบุหรี่ ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณ ี

๖. จัดทำการประกวดทำคลิปวิดีโอ ในการช่วยป้องกัน ลด ละเลิกบุหรี่ไฟฟ้า  
ขั้นประเมินผลและสรุปโครงการ 

  ๑. สรุปผลการดำเนินงาน   
๒. จัดทำรูปเล่มรายงาน 

 ๓. ส่งผลสรุปและรูปเล่มการดำเนินงานต่อกองพัฒนานกัศึกษา 

 

๑๒.การประเมินผลโครงการ 

  ๑. ประเมินตามความสำเร็จของโครงการตามวัตถุประสงค์ 

  ๒. ประเมินตามตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการตามวัตถุประสงค์ 

๑๓.ประโยชน์คาดว่าจะได้รับ 

๑. นักศึกษาได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า  
  ๒. ชมรมนักศกึษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ ดำเนินกิจกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์
ยาสูบไปได้ด้วยดีและอย่างต่อเนื่อง 

   ๓. นักศึกษามีทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
๔. นักศึกษาปรับเปล่ียนทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
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๑๔.รายละเอียดกิจกรรมและงบประมาณ 
 

 ที ่ รายการ จำนวน 
ราคาหน่วยละ เป็นเงิน 

หมายเหตุ 
บาท สต. บาท สต. 

ค่าใช้สอย 

๑. ค่าอาหารว่าง  

 

๑๐๐ คน ๓๐ - ๓,๐๐๐ -  

ค่าวัสด ุ

๑. ค่าจัดทำส่ือในการรณรงค์การจัดตั้งชมรม
ตลอดการทำโครงการ 

 

- - - ๓,๐๐๐ -  

๒. ค่าจัดทำเอกสารและอุปกรณ์ต่างๆ ใน
การดำเนินงามตามโครงการ 

 

- -  ๒,๐๐๐ -  

รวมงบประมาณ ๘,๐๐๐ บาท(แปดพันบาทถ้วน) 
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บทที่ ๒ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

๑.  ผลสำเร็จของโครงการ 

       ๑.๑ ผลสำเร็จตามตัวชี้วัดความสำเร็จ  
 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ ร้อยละของผลสำเร็จ 
เป้าหมาย ผลการดำเนิน 

ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ:  
   ๑. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ ประเมินโดยนับจำนวนการ
ลงทะเบียน 

ไม่น้อยกว่า  
ร้อยละ ๘๐ 

ร้อยละ ๑๐๐ 

ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ :  
     ๒. กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ดำเนินการ                 
(คะแนนเต็ม ๕) 

ไม่น้อยกว่า 
๓.๕๑ 

 
๔.๔๓ 

 

 การประเมินความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี ที่เข้าร่วมโครงการรำไพพรรณี
ร่วมใจ สานพลัง เพื่อชุมชน ลด ละ เลิกบุหรี่ไฟ้ฟ้า ประจำปี ๒๕๖๖ ครั้งนี ้ จะเสนอผลการประเมินเป็นตอน ๆ 
แบ่งเป็น ๒ ตอน ได้แก ่

การประเมินความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณีที่เข้าร่วมโครงการ 

ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

- ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

- ผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน  ๑๑๘ คน 

- เพศ ชาย ๓๐ คน  หญิง ๘๘ คน 

สรุปผลการประเมินและข้อเสนอแนะ 

รายงานผลการดำเนินงานโครงการรำไพพรรณีรว่มใจ สานพลัง เพื่อชุมชน ลด ละ เลิกบุหรี่ไฟฟ้า ฉบับ

นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการดำเนินโครงการและศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ ความ

คิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน ๑๑๘ คน จากกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด ๑๓๓ 

คน คิดเป็นร้อยละ ๘๘.๗๒ คน ซึ่งตรงตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ ๘๐ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 

แบบประเมินผลโครงการรำไพพรรณีร่วมใจ สานพลัง เพื่อชุมชน ลด ละ เลิกบุหรี่ไฟฟ้า 

 
ลำดับ 

 
รายการ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง  

น้อย น้อย
ที่สุด 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปล
ผล 

๑. มีความรู้ของเรื่องบุหรี่  
พิษภัยบุหรี่มากขึ้น 

๖๑ 
๕๑.๖๙ 

  

๔๙ 
๔๑.๕๓ 

๗ 
๕.๙๓ 

๑ 
๐.๘๕  

- ๔.๔๔ ๐.๖๔ ดีมาก 

๒. นักศึกษามีภาวะผู้นำ 
และผู้ตาม 

๖๑ 
๕๑.๖๙  

๔๔ 
๓๗.๒๙ 

๑๓ 
๑๑.๐๒ 

- - ๔.๔๐ ๐.๖๘ ดีมาก 

๓. ท่านมีความรับผิดชอบตรง
ต่อเวลาในการเข้าร่วม
โครงการ 

๖๓ 
๕๓.๓๙  

๔๙ 
๔๑.๕๓ 

๕ 
๔.๒๔ 

๑ 
๐.๘๕ 

- ๔.๔๗ ๐.๖๒ ดีมาก 

๔. มีความครบถ้วนของเนื้อหา
ในการฝึกอบรม 

๕๙ 
๕๐  

๕๐ 
๔๒.๓๗ 

๘ 
๖.๗๘ 

๑ 
๐.๘๕ 

- ๔.๔๑ ๐.๖๕ ดีมาก 

๕. ทำงานเป็นทีมช่วยเหลือคิด
อย่างเป็นระบบและการใช้
เทคโนโลยี 

๕๙ 
๕๐ 

๕๐ 
๔๒.๓๗ 

๙ 
๗.๖๓ 

- - ๔.๔๒ ๐.๖๓ ดีมาก 

๖. มีอัตลักษณ์ของพยาบาล  ๖๑ 
๕๐.๘๓ 

๔๙ 
๔๐.๘๓ 

๙ 
๗.๕๐ 

๑ 
๐.๘๓ 

- ๔.๔๔ ๐.๖๔ ดีมาก 

สรุป ๔.๔๓ ๐.๖๔ ดีมาก 

 

ผลการประเมินสรุป ได้ดังนี้ 

- ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่พึงพอใจอยู่ในระดับ ดีมาก 
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๑. มีความรู้ของเรื่องบุหรี่ พิษภัยบุหรี่มากขึ้น 
๒. นักศึกษามีภาวะผู้นำและผู้ตาม 
๓. มีความรับผิดชอบตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมโครงการ 
๔. มีความครบถ้วนของเนื้อหาในการฝึกอบรม 
๕. ทำงานเป็นทีมช่วยเหลือคิดอย่างเป็นระบบและใช้เทคโนโลยี 
๖. มีอัตลักษณ์ของพยาบาล (ฉลาดการจัดการ) 
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แบบประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจของโครงการร าไพพรรณีร่วมใจ 

สานพลงั เพ่ือชมุชน ลด ละ เลิกบุหร่ีไฟฟ้า

มากทีสุ่ด

มาก

ปานกลาน

น้อย

น้อยทีสุ่ด
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สรุปได้ดังนี้ 

 ๑. นักศึกษาพยาบาลเข้าร่วมโครงการรับผิดชอบตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมโครงการ ระดับมากที่สุด 

 ๒. นักศึกษาพยาบาลเข้าร่วมโครงการ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีในการเข้าร่วมโครงการ ระดับมากที่สุด 

 ๓. นักศึกษามีความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่ไฟฟ้าในการเข้าร่วมโครงการ ระดับมากที่สุด 

 ๔. นักศึกษามีภาวะผู้นำและผู้ตามในการเข้าร่วมโครงการ ระดับมากที่สุด 

๕. ทำงานเป็นทีมช่วยเหลือคิดอย่างเป็นระบบและการใช้เทคโนโลยี ระดับมากที่สุด 

๖. มีอัตลักษณ์ของพยาบาล (ฉลาดการจัดการ) ในการเข้าร่วมโครงการ ระดับมากสุด 

๗. นักศึกษาพยาบาลเข้าร่วมโครงการภาพรวมมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการโดยส่วนมาก
อยากให้จัดโครงการนี้ต่อไปในทุกๆปี ระดับมากที่สุด 
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ควรจัดโครงการนีต่้อไปหรือไม่

ความพงึพอใจการจดัโครงการ

ควร ไม่ควร
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กำหนดการ 
โครงการรำไพพรรณีร่วมใจ สานพลัง เพื่อชุมชน ลด ละ เลิกบุหรี่ไฟฟ้า ประจำปี ๒๕๖๖ 

วันอังคาร ที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๖ 
ณ หอประชุมรำไพพรรณ ี

 

เวลา ๑๒.๔๐  - ๑๓.๐๐ น. - ลงทะเบียน ณ หอประชุมรำไพพรรณี                                           
เวลา ๑๓.๐๐ น.        รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณี เดียวอิศเรศ คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
            ประธานในพิธี เดินทางถึงหอประชุมรำไพพรรณ ี
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๓.๓๐ น. นางสาวสมฤดี นิโกรธา กล่าวรายงานวัตถุประสงค์โครงการ  
เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๕.๐๐ น. ให้ความรู้เทคนิคการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนสูบบุหรี่         
เวลา ๑๕.๓๐ - ๑๕.๔๕ น. พักรับประทานอาหารเบรก 
เวลา ๑๕.๔๕ - ๑๖.๓๐ น. นำเสนอผลงานคลิปวิดีโอส่ือรณรงค์ ลด ละ เลิกบุหรี่ไฟฟ้า  
                                 และมอบเงินรางวัลให้แก่ผู้ชนะเลิศ 
เวลา ๑๖.๓๐ น.   ประธานในพิธีให้โอวาทแก่นักศึกษาและปิดโครงการ 
              - เสร็จพิธี 
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ภาคผนวก 
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ภาพที่ ๑ ท่านประธานในพิธีมาถึง ณ หอประชุมรำไพพรรณี 

 
ภาพที่ ๒ ทา่นประธานในพิธีกล่าวเปิดโครงการ 
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ภาพที่ ๓ นางสาวสมฤดี นิโกรธา กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของโครงการ 

 

 
ภาพที่ ๔ นักศึกษาได้รับรางวัลจากการตอบคำถามเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าจากท่านวิทยากร 
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ภาพที่ ๕ กรรมการตัดสินส่ือคลิปวิดีโอของผู้ส่งประกวด 

 

 
ภาพที่ ๖ ผู้เข้าร่วมโครงการตอบคำถามและรับรางวัล 
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ภาพที่ ๗ สมาชิกในชมรมร่วมกันตอบคำถามเรื่องของบหุรี่ไฟฟ้า 

 
ภาพที่ ๘ ตัวแทนรับเงินรางวัลการประกวดส่ือคลิปวิดีโอ 
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ภาพที่ ๙ ท่านประธานร่วมกันบันทึกภาพเป็นทีร่ะลึก 

 
ภาพที่ ๑๐ เดินขบวนของชมรม 
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ภาพที่ ๑๑ เดินขบวนชมรม 

 
ภาพที่ ๑๒ งานเปิดโลกชมรม 
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ภาพที่ ๑๓ งานเปิดโลกชมรม 

 

 

 

 

 

 

 
 


